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公式onlineジュガ
11月クラススケジュール

※オープンハウスはクラスIDでは入れません。本部で新しく用意します。

ベーシック以外の
メニュー

★初心者向けクラス
★アーシングジュガ
★フリースタイルクラス
★スマートストレッチクラス
（Sストレッチ）

※フリースタイルは、ジュガの考
えの柱の一つである「ボディ」
「マインド」「ソウル」を音楽に
合わせ体現した新しいスタイル。
※Sストレッチは上半身に特化した
ストレッチ。
※★メニューは30分のレッスンと
講師の説明・座学15分が基本。
（45分レッスンの場合もあり）
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